
Akashic Production est une agence dédiée à l’activation du bonheur. 
Nous proposons des rendez-vous bien-être autour du yoga et sommes 
engagés dans la démarche d’informer, d’inspirer et de motiver à 
l’entraînement du corps/esprit pour activer et dynamiser son mieux-vivre.
Nous sommes des happyculteurs, des chercheurs du bonheur. 

Nous accompagnons également les entreprises dans la création  
des supports de communication avec du sens (print/web), car pour 
nous, travailler, communiquer et partager son talent, c’est aussi 
parcourir le chemin de sa réalisation. 
Visite www.workingforhappiness.fr 

Retrouve nos rendez-vous bien-être sur notre site 

www.akashic-production.fr
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Nous sommes une agence creative, novatrice, engagee et positive ! :)

Cultivons
le bonheur ! 

PRODUCTION

CONTENU & ENTRAîNEMENT CORPS-E
SPRI

T

CR
ÉA

TION WEB & PRINT AVEC DU SENS

PRODUCTION

PRODUCTION

CONTENU & ENTRAîNEMENT CORPS-E
SPR

IT

CR
ÉA

TI

ON WEB & PRINT AVEC DU SENS

Suis-nous sur facebook  cultiversonbonheur.officiel
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Nous pouvons  
nous entraîner au bonheur ! 

Nous avons Tous, des opportunitéS à saisir,  
à travailler, pour cultiver son bonheur... 
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de notre bonheur serait  

lié à nos gènes

à nos conditions de vie  

(notre environnement)

serait lié à notre comportement,  

notre façon d’agir (nos actions  

et notre manière de percevoir  

les choses). 

d’après les études de Sonja Lyubomirsky en collaboration avec Ken Sheldon et David Schkade.

C’est ici où l’on peut 
vraiment s’entraîner ! :) 

Source : 



Nos activités...

Séances
d’entraînement
corps/esprit

Ateliers
de cuisine saine,

"Happy food"

Création des outils 
web/print 
au service  
des talents

Portail
web d’info 

en construction 
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Yoga 
for 

Happiness

POUR cultiver, ACTIVER ET dynamiseR Son bonheur

Cooking
for 

Happiness

working
for

Happiness

Cultiver
son

Bonheur

s’informer • s’inspirer • s’entraîner

.fr

.fr

.fr

.fr



Carolina de la Cuesta Grandjouan	

Pour Akashic Production elle met tous ses talents et formations :  
Directrice Artistique, Graphiste, Chef de Projet, Journaliste, Yogini, Happycultrice.
Elle est convaincue de l’importance de s’alphabétiser et de s’entraîner au bonheur.

Jérôme Grandjouan De la Cuesta

Il nous partage ses talents de responsable technique et multimédia.  
Il agit comme un simplificateur de technologie et happyculteur.
Son sens de l’écoute et sa présence sereine le caractérisent. 

Qui 
sommes
nous ? 

.. .des Happyculteurs
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Akashic Production est née d’une passion, de l’envie de vivre une vie  
avec plus de sens et de la nécessité de vouloir apporter à la société.

Séances et ateliers propulsés par  
www.akashic-production.fr



NOS ProchainS rendez-vous...
Sur réservation - Places limitées

Chez Nata

Chez
Méli mélo

Séances et ateliers propulsés par  
www.akashic-production.fr

187 rue du Temple 
75003 Paris 

(Métro Temple,  
Arts-et-Métiers, République)

28 rue Planchat
75020 Paris

(Métro Avron, Alexandre
Dumas, Buzenval, Nation)

+ d’info
et inscriptions

+ d’info
et inscriptions

+ d’info
et inscriptions

+ d’info
et inscriptions

+ d’info
et inscriptions

contact : bonjour@akashic-production.fr

Happiness Experience
Saluons  

les saisons !
Samedi

12
Déc.

Inscriptions : www.weezevent.com/happiness-experience-04-hiver-akashic-production-paris



DES jolis lieux  
nous accuEILlent...

Chez Nata

Chez
Méli mélo

187 rue du Temple 
75003 Paris

(Métro Temple,  
Arts-et-Métiers, République)

28 rue Planchat
75020 Paris 

(Métro Avron, Alexandre
Dumas, Buzenval, Nation)

Le mot yoga vient du sanscrit «YUJ» qui veut dire UNION,  
union du corps et de l’esprit...



Nous proposons aussi
le yoga en entreprise...

Les bienfaits du yoga sont nombreux pour les salariés !
Plus d’épanouissement, libération des tensions musculaires  
et mentales...
Le yoga permet d’accroître la concentration, la créativité et la bonne 
humeur.
Il nous apprend à vivre plus l’instant présent pour être davantage 
centrés et efficaces.
Le mouvement corporelle et une bonne respiration, sont des outils 
essentiels pour l’épanouissement des salariés.

Le corps / le physique
Plus de tonus, plus de 
souplesse, moins de tensions
plus d’équilibre, meilleur 
posture, meilleure santé.
Le yoga agit sur le système 
cardiovasculaire, accroît la 
capacité pulmonaire et aide à 
éliminer les toxines du corps 
grâce aux postures et à la 
respiration.
Le yoga est un outil 
thérapeutique pour guérir 
ou prévenir des troubles 
organiques ou mécaniques.

Le mental / l’esprit 
Le yoga permet réguler  
le système nerveux,
d’accroître son sentiment  
de bien-être, de gratitude  
et de joie de vivre.
Le yoga favorise la libération 
du stress et la gestion  
de l’anxiété. Il permet de 
se recentrer et de vivre plus 
dans le présent, améliore la 
capacité de concentration et 
d’écoute, équilibre le mental 
et contribue à la gestion  
des émotions.

Des salariés heureux, 
une entreprise heureuse :-)

Quelques bienfaits de l’entraînement du corps-esprit

...En modifiant positivement les signaux corporels nous pouvons  
agir sur notre esprit pour activer notre bien-être.
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yoga 
accessible à tous :
~ modéré pour  
   le corps
~ �apaisant pour 

l’esprit :) 

Séances  
animées par

Carolina
de la cuesta

Cultivons
le bonheur ! 

Dynamise ton bien-être...

Suis-nous sur facebook 
cultiversonbonheur.officiel

contact :
bonjour@akashic-production.fr


